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34. EKIPNO | VISEBOJSKO PRVENSTVO HRVATSKE
RIJEKA, 21. - 23.11.2025.

Visebojsko i ekipno prvenstvo Hrvatske u
APSOLUTNOM programu MZSG

Visebojsko prvenstvo Hrvatske u
SLOBODNOM i OBAVEZNOM programu MZSG

Pojedinaéno prvenstvo Hrvatske u UNIVERZALNOM MZSG

Pojedinacno prvenstvo Hrvatske i Pojedinacni viseboj (slobodne
vjezbe) u APSOLUTNOM programu MSG kadeta

Organizator: GIMNASTICKI KLUB “RIJEKA”
DVORANA “CENTAR ZAMET" - Trg rijeckih olimpijaca 1




PROGRAM NATJECANJA

PETAK 21.11.2025.

Dolazak, smjestaj sudionika te mogucénost treninga u dvorani Centra Zamet.

+ 13:00 - 19:00 - SLOBODAN TRENING U DVORANI ZA SVE NATJECATELJE

+19:00 - 20:00 - TEHNICKI SASTANAK MZSG (Dvorana za sastanke,
molimo da svaki klub osigura nazoc¢nost barem jednog predstavnika kluba)

SUBOTA 22.11.2025.

1. turnus ZSG - UNIVERZALNI PROGRAM
(8:00 - 8:15 sudacki sastanak)

8:00 - 8:20 opce zagrijavanje

8:20 - 11:00 natjecanje 1. turnus ZSG

1. turnus MSG - UNIVERZALNI PROGRAM
(8:00 - 8:15 sudacki sastanak)

8:00 - 8:20 opce zagrijavanje

8:20 - 11:20 natjecanje 1. turnus MSG

11:40 PROGLASENJE REZULTATA 1. TURNUS

OTVARANJE NATJECANJA 11:20 -11:40
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2. turnus ZSG - APSOLUTNI PROGRAM
(12:15 - 12:30 sudacki sastanak)
11:.45 - 12:05 opce zagrijavanje

12:05 - 12:45 zagrijavanje po spravama (10 min po spravi)
12:45 - 15:15 natjecanje 2. turnus ZSG

2. turnus MSG - APSOLUTNI PROGRAM

(12:15 - 12:30 sudacki sastanak)

11:45 - 12:05 opce zagrijavanje

12:05 - 12:45 zagrijavanje po spravama (7 min po spravi)
12:45 - 15:45 natjecanje 2. turnus MSG

16:00 PROGLASENJE REZULTATA 2. TURNUS

3. turnus ZSG - SLOBODNI PROGRAM (kadetkinje i mlade juniorke)
15:00 - 15:30 opce zagrijavanje (mala dvorana)

15:45 - 17:45 natjecanje 3. turnus ZSG

18:00 PROGLASENJE REZULTATA 3. TURNUS

4. turnus ZSG - SLOBODNI PROGRAM (juniorke i mlade seniorke)
17:15 - 17:45 opce zagrijavanje (mala dvorana)

17:45 - 19:45 natjecanje 3. turnus ZSG

20:00 PROGLASENJE REZULTATA 4. TURNUS

VECERA
21:00 BANKET UZ GLAZBU ZA TRENERE, SUCE | DUZNOSNIKE KLUBOVA
(Hotel Istra ***)
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NEDJELJA 23.11.2025.

1. turnus ZSG - OBAVEZNI PROGRAM (mlade kadetkinje i kadetkinje)
(09:00 - 09:15 sudacki sastanak)

9:00 - 9:20 opce zagrijavanje

9:20 - 11:20 natjecanje 1. turnus ZSG

1. turnus MSG - OBAVEZNI PROGRAM
(09:00 - 09:15 sudacki sastanak)

9:00 - 9:20 opce zagrijavanje

9:20 - 12:00 natjecanje 1. turnus MSG

12:15 PROGLASENJE REZULTATA 1. TURNUS

2. turnus ZSG - OBAVEZNI PROGRAM (mlade juniorke, juniorke i
mlade seniorke)

12:30 - 12:50 opce zagrijavanje

12:50 - 15:50 natjecanje 2. turnus ZSG

2. turnus MSG - SLOBODNI PROGRAM

12:30 - 12:50 opce zagrijavanje

12:50 - 15:50 natjecanje 2. turnus MSG

15:30 PROGLASENJE REZULTATA 2. TURNUS
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BUS - RASPORED POLAZAKA

PETAK, 21.11.2025.

HOTEL ISTRA -> DVORANA CENTAR ZAMET DVORANA CENTAR ZAMET -> HOTEL ISTRA

15:00

18:30

SUBOTA, 22.11.2025.

HOTEL ISTRA -> DVORANA CENTAR ZAMET DVORANA CENTAR ZAMET -> HOTEL ISTRA

07:30 12:00
10:30 17:00
14:15 18:30

(obavezno za svih osim 4. turnus)

20:15
16:20 (zadnji bus prema hotelu)

NEDJELJA, 23.11.2025.

HOTEL ISTRA -> DVORANA CENTAR ZAMET DVORANA CENTAR ZAMET -> HOTEL ISTRA

08:20
11:30
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